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SELBST T  SICHERES
BEHAUPTUNG U AUFTRETEN
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Selbstbewusster Auftreten Lerne effektive Techniken ichin Meistere Alltagssituationen
um kritische Momente besser otwehrsituationen effektivzu souveran und ohne
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MAXIMAL 15 PLATZE JE GRUPPE
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UNTERRICHTSEINHEITEN: \ -

I: 16.00-17.30H BIS 12 JAHRE
SELBSTBEHAUPTUNG UND SELBSTVERTEIDIGUNG

I1: 17.45-19.00H AB 12 JAHRE
GRUNDLAGEN NOTWEHR/SV-G

111:19.15-20.30H AB 12 JAHRE
ROLLENUBUNGEN UND ANV

KOSTEN UND ANMELDUNG
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UNDTECHNIKEN



